
¿Cómo se juega al hockey sobre 

césped? 

El juego de hockey sobre césped está muy extendido en todo el mundo. Tanto así que, de 

hecho, se ha convertido en el segundo deporte de equipo más grande del mundo, jugado en 

más de 100 países. Además, permite a los aficionados la posibilidad de apostar activamente 

en casas especializadas como, por ejemplo, el sitio BetWarrior Perú. En sí, el hockey 

sobre césped es un juego de once lados que se juega en una cancha de 100 metros por 60 

metros con un balón de 23 cm de circunferencia. Las anotaciones se consiguen mediante 

patadas dentro del arco del equipo contrario. 

Este deporte se practica de forma bastante activa en España y Perú. ¿Quieres disfrutar del 

juego, pero no sabes cómo aprender a jugar al hockey? Le sugerimos que primero estudie 

las básicas reglas del hockey sobre césped para comprender las características de este 

deporte. 

Consejos básicos sobre cómo se juega al hockey 

Para comenzar a jugar este deporte, además de apostar en sus eventos (eligiendo una 

plataforma adecuada como https://gambling-code.pe/), debe comprender los conceptos 

básicos: ¿cuánto dura un partido de hockey en hierba, cuáles son las principales 

posiciones hockey, etc. 

En primer lugar, debe familiarizarse con las reglas principales, sin las cuales es imposible 

imaginar este deporte. ¿Cuáles son esas 10 reglas básicas del hockey sobre césped? Aquí 

las tiene: 

1. El equipo que anota más goles gana el partido. 

2. El palo debe sujetarse correctamente. 

3. El juego tiene un equipo de 10 jugadores y un portero. 

4. En una situación de falta, se concede un córner al equipo contrario. 

5. El disco no puede tocar el pie. 

6. Queda prohibida la participación en el juego de terceros. 

7. Usa el lado plano del palo para golpear el disco. 

8. No se permite el uso de las manos para la puerta. 

9. Durante el juego, no debes interferir con otros jugadores. 

10. El puck no puede ser tocado por tres jugadores al mismo tiempo. 

El objetivo de todo jugador de hockey es golpear el disco con un palo en la portería. Cada 

vez que el disco entra en la red, el equipo que anota el disco recibe un punto. El equipo con 

más goles al final del juego es declarado ganador. Si ambos equipos marcan el mismo 

número de goles, se declara un empate. 

https://gambling-code.pe/
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Otra pregunta de interés para los principiantes es ¿cómo ser un buen jugador de 

hockey? Además del conocimiento teórico, la práctica regular es extremadamente 

importante. Solo al perfeccionar sus habilidades y capacitación, puede lograr un éxito 

significativo. En principio, este es el secreto principal de los logros de atletas famosos. 
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